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Regimul sanitaro-igienic in institutie

Activitatea Termen Participanti Raportor

Discutie la tema: Stroescu Victoria-bucatar Dascal Maria-asistent
» Principiile de igiena a alimentelor, August Turcan Vera medical
ambalajelor acestora si dezinfectare a -ajutor bucatar
suprafetelor de procesare,pentru Burciu Cristina-bucatar
conditiile actuale privind controlul Axenti Lucia-bucatar
infectiilor respiratorii. Ghilesco Maria-spalator de vesela
Agachi Ana-director adj.pe
Gospodarie
Discutie la tema:
» Instructiuni si norme sanitare in
pregatirea bucatelor. Stroescu Victoria-bucatar Dascal Maria-asistent
» Profilaxia toxiinfectiilor alimentare. Turcan Vera-ajutor bucatar medical
Burciu Cristina-bucatar
Axenti Lucia-bucatar
Ghilesco Maria-spalator de vesela
Agachi Ana-director adj.pe
Gospodarie

Participarea la seminarele raionale Stroescu Victoria-bucatar Dascal Maria-asistent
organizate de CSP Drochia cu Turcan Vera-ajutor bucatar medical
participarea ANSA Drochia. Agachi Ana-dir. adj. pe gospodarie
Dascal Maria-asistent medical
Burciu Cristina-bucatar
Axenti Lucia-bucatar
Ghilesco Maria-spalator de vesela
Agachi Ana-director adj.pe




Convorbire cu lucratorii tehnici
(ingrijitoarele de incaperi) la tema:
» Regimul sanitaro-igienic in institutie .
> Respectarea normelor sanitare.
» Folosirea corectd a dezinfectantilor si
detergentilor.
» Specificul lucrului cu copiii.

A organiza si a petrece calitativ controalele
elevilor dupa vacante la scabie si pediculoza.

Elaborarea planului de curdtenie si dezinfectie
a spatiilor
Aducerea la cunostinta lucratorilor tehnici
operatiunile si ordinea 1n care se vor efectua
acestea:
» Deschidem geamurile
» Maturarea pardoselei cu matura umeda
» Stergerea si dezinfectarea suprafetelor
de scris a bancilor, a spatiului de
depozitare (unde exista) pentru
obiectele scolare, stergerea si
dezinfectarea pervazurilor, clantelor
usii, mainerele ferestrelor, cuierilor
pentru haine, intrerupatorul, si la urma
spalarea cu detergenti si dezinfectarea
ulterioard a pardoselei.

» Aerisirea spatiului minimum 10 minute.

Lucrul corect cu substantele
dezinfectante-Clorul.

Septembrie, apoi
periodic pe
parcursul anului

Septembrie
Octombrie

Gospodarie

Turcanu Veronica
Parea Rodica
Bors Nina
Cebotari Lilia
Pripa Ludmila
Turcanu Evghenia
Dolinta Valentina
Machidon Lilia

Turcanu Veronica
Pripa Ludmila
Machidon Lilia

Bors Nina
Parea Rodica
Cebotari Lilia

Dolinta Valentina

Turcanu Evghenia

Turcanu Veronica
Pripa Ludmila

Responsabil:
Dascal Maria-asistent
medical

Responsabil:
Dascal Maria-asistent
medical

Dascal Maria-asistent
medical
Agachi Ana-dir. adjunct pe
gospodarie

Dascal Maria-asistent
medical




Marcajul recipientelor in care se
pastreaza. Respectarea termenului de

valabilitate a solutiei pregatite de Clor.

Purtarea echipamentului Tn timpul
lucrului: halat, manusi.

Convorbire cu lucratorul care are grija
de curtea scolii:
» Maturarea zilnica.
» Spalarea pavajului la necesitate.
> Ingrijirea minutioasa a spatiului verde,
iarba va fi tunsa scurt, pentru a asigura
un spatiu adecvat activitatilor in aer
liber si pentru a preveni posibilile
afectari de tip alergic la copii.
» Pe perioada de iarnd-maturarea zapezii,
presararea ghetii cu material
antiderapant pentru siguranta elevilor.

Asigurarea institutiei cu materialele
necesare ca: sapun lichid, hartie
igienica, antiseptice, dispensare, galeti,
maturi, mopuri, detergenti si perii
pentru WC., detergenti pentru curatenia
chiuvetelor, lavete etc.

Organizarea si asigurarea accesului
elevilor la facilitatile de spalare si
dezinfectare a mainilor. Amplasarea

Noiembrie
Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

Septembrie
Octombrie
Noiembrie
Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

August
Septembrie
Octombrie
Noiembrie
Decembrie

lanuarie

Februarie
Martie
Aprilie
Mai

Septembrie
Octombrie
Noiembrie

Machidon Lilia
Bors Nina
Parea Rodica
Cebotari Lilia
Dolinta Valentina
Turcanu Evghenia

Railean Feodor

Turcanu Veronica
Pripa Ludmila
Machidon Lilia

Bors Nina
Parea Rodica
Cebotari Lilia

Dolinta Valentina

Turcanu Evghenia
Railean Feodor

Turcanu Veronica
Pripa Ludmila
Machidon Lilia

Dascal Maria-asistent
medical
Agachi Ana-dir. adjunct pe
gospodarie

Agachi Ana-dir. adjunct pe
gospodarie

Dascal Maria-asistent
medical




solutiei dezinfectante la toate intrarile in
institutie si toate sdlile de clase si
cabinete. Aducerea la cunostinta
alevilor despre spalatul corect pe maini,
importanta, dezinfectia corecta.

Aducerea la cunostinta a ingrijitoarelor
de incaperi despre ritmul si orele cand
va avea loc dezinfectarea tuturor
suprafetelor-la pauzele mari.

Instruirea periodica a elevilor privind
masurile de prevenire a infectiilor
repiratorii acute , altor viroze de sezon:
spalatul corect pe maini, distanta de cel
putin un metru fata de celelalte
persoane, de evitat aglomeratiile, nu
atingem ochii, gura, fata cu mainele,
cultura tusei si stanutului.

Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

Septembrie
Octombrie
Noiembrie
Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

Septembrie
Octombrie
Noiembrie
Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

Bors Nina
Parea Rodica
Cebotari Lilia

Dolinta Valentina
Turcanu Evghenia
Railean Feodor

Turcanu Veronica
Pripa Ludmila
Machidon Lilia

Bors Nina
Parea Rodica
Cebotari Lilia

Dolinta Valentina

Turcanu Evghenia
Railean Feodor

Toti angajatii institutiei si elevii

Dascal Maria-asistent
medical

Dascal Maria-asistent
medical




Planul activitatilor de promovare a modului sanatos de viata

Activitatea Termen

Convorbire la tema: Septembrie
,,Jgiena personala a elevului. Importanta spalarii corecte pe maini.”’

Convorbire la tema:
“ Alimentatia sandtoasa. Intoxicatiile alimentare. Prevenirea, preimul Octombrie
ajutor.”

Convorbire la tema: Octombrie
,,INtr-un corp sanatos- o minte sanatoasa’’.

Convorbire la tema: Octombrie
»Regimul zilei”’.

Convorbire la tema: Noiembrie
,,2Alimentatia sdnatoasa’’

Convorbire impreuna cu profesorul de biologie la tema: Octombrie IV-VI
,,Ciclul menstrual, particularitatile de varsta, igiena personala’’. Noiembrie (separate baietii
Decembrie si fetele)

Convorbire la tema: Noiembrie Vi
,,Hepatita virala’’.

Noiembrie

Convorbire la tema: Decembrie
,,Problema transpiratiei la adolescenti. Acneea’’.
1 Decembrie- Ziua Mondiala ce Profilaxie SIDA. Informat-Protejat”




Convorbire la tema: lanuarie
,,aripa si infectiile respiratorii’’.

Convorbire la tema: Februarie- Martie
,,Dauna adusa de fumat si alcool. Narcomania’’.

Convorbire la tema:
,,Toxiinfectiile alimentare. Profilaxia acestora.
Capusele- riscul, Autocontrolul, Profilaxia’’




Activitati instructiv-sanitare si educativ-igienice pentru elevi si parinti

Activitatea

Termen
realizare

Responsabil

Participarea activa a personalului medical al institutiei in
propaganda cunostintelor populatiei.

A perfectiona metoda instruirii igienice si educatiei elevilor, a
intensifica propaganda cunostintelor igienice intre profesori si
personalul tehnic al institutiei.

A petrece lucrul instructiv-sanitar intre parinti la intrebarile
organizatiei corecte a regimului zilei, alimentatiei rationale si
respectarii igienii personale.

A utiliza mai larg agitatia convingdtoare: gazete de perete,
colturi, buletine.

Sistematic

Sistematic

Sistematic

Sistematic

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala




Activitati organizatorice petrecute in institutie

Activitatea

Termen
realizare

Responsabil

Procurarea medicamentelor pentru primul ajutor cu
completarea trusei.

Evidenta controlului medical a lucratorilor institutiei cu
permisul la serviciu.

Pregatirea listelor elevilor pentru controlul medical.

Controlul carticelelor medicale a elevilor, clasa I-XI1.

Efectuarea antropometriei fiecarui elev in parte cu discutii si
recomandari.

Lucram impreund cu medicul de familie la controlul medical
al elevilor.

Intocmirea listelor cu grupele la educatia fizica.

Pregatirea listelor baietilor care au Implinit 18 ani pentru
Centrul Militar Drochia.

Calcularea IMC a elevilor.

August

1-10 septembrie

1-10 septembrie

5-10 septembrie

10-20 septembrie

20-25 septembrie

Septembrie
Martie

De prezentat CSP Drochia
pana la 01 octombrie

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala




Pregatirea setului de documentatie pentru elevii premilitari ,
care au 15 ani.

Pregatirea listelor pentru vaccinarea elevilor.

Intocmirea documentatiei necesare pentru prezentarea la
cabinetul pentru adolescenti

De a duce o evidenta stricta a bolilor infectioase la elevi, a
organiza controale, a aduce la cunostinta directiei liceului,
dirigintilor, medicilor de familie de la CS Pelinia.

Organizarea si controlul calitativ al elevilor din clasele
primare la helminti, cu toate masurile ulterioare de tratament
si profilaxie a copiilor depistati cu helminti.

A Tmbunatiti realizarile activitatilor luptei impotriva
pediculozei si a bolilor de piele.

De controlat respectarea regimului iluminarii in sélile de clase
si in ateliere.

In perioada rece de controlat temperatura in silile de clasa.

Octombrie
lanuarie

Anual

Octombrie

Sistematic

Sistematic

Sistematic

Sistematic

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala




Impreuni cu dirigintii claselor petrecem aranjarea corecti a Sistematic Asistenta medicala
elevilor in banci conform starii de sanatate.

A duce control asupra aerisirii, curdteniei si pastrarea corecta Sistematic Asistenta medicala
a inventarului folosit la curatenie.

A asigura observarea medicala sistematica a dezvoltarii si Sistematic Asistenta medicala
starii sanatatii elevilor.

De pregitit listele elevilor pentru controlul medical a Anual Asistenta medicala
stomatologului care se petrece anual in liceu, cu depistarea
cariilor dentare si a altor probleme dentare.

A asista la orele de educatie fizica, si de a urmari cum se Sistematic Asistenta medicala
ocupa elevii de grupa speciala.

Participarea la adundrile de parinti cu ludri de cuvant la Sistematic Asistenta medicala
diferite teme convenite impreuna cu dirigintii.

Intocmirea listelor elevilor care au implinit 18 ani, pentru ai Sistematic Asistenta medicala
introduce Tn baza de date CNAM pentru primirea politei de
asigurare medicald.




Alimentatia in liceu

Activitatea Termen Responsabil
realizare
Controlul zilnic asupra organizarii alimentatiei in liceu. Zilnic Asistenta medicala

Tntocmirea meniului zilnic conform meniului pe 10 zile aprobat Zilnic Asistenta medicala
de CSP Soroca si de directia liceului.

Colectarea probelor diurne, cu depozitarea in frigider pentru 72 Zilnic Asistenta medicala
de ore.

Promovarea in randul elevilor a produselor autohtone si mai ales Zilnic Asistenta medicala
a legumelor si fructelor proaspete.

Controlul temperaturtii in frigidere sa corespunda cerintelor. Zilnic Asistenta medicala

Participarea sistematica la primirea produselor impreund cu Sistematic Asistenta medicala
intendentul de la furnizori, ca toate produsele sa fie nsotite de Dir.adj. pe gospodarie
certificate de calitate, ambalajul fara deteriorari si controlul
termenilor de valabilitate.

Lucrul zilnic cu profilaxia intoxicatiilor alimentare. Zilnic Asistenta medicala
Controlul sistematic pentru indeplinirea cerintelor sanitare si a Zilnic Asistenta medicala

tehnologiilor pregatirii hranei, spalarii veselei, a respectarii
termenilor realizarii.

Indeplinirea tuturor registrelor legate de alimentatia elevilor. Zilnic Asistenta medicala

Elaborarea si afisarea informatiei cu privire la prelucrarea Zilnic Asistenta medicala




corectd a veselei, inventarului folosit in procesele tehnologice de
pregatire a bucatelor.

Controlul curateniei zilnice ,la sfarsitul zilei si a curateniei
generale de la sfarsitul saptamanii.

Asigurarea bucdtarilor cu informatie noua, actuala legata de
alimentatie si igiena.

Sistematic

Sistematic

Asistenta medicala

Asistenta medicala




Aprobat

Directorul liceului Grumeza Galina

Planul




de profilaxie a
toxi1nfectulor alimentare

|. P. Liceul Teoretic Pelinia

Planul de profilaxie a toxiinfectiilor alimentare
Obiective:

¢ Promovarea uni mod de viata sanatos, prietenos elevului.
¢ Prevenirea si profilaxia toxiinfectiilor alimentare.

Actiuni Termene | Responsab Indicatori de realizare
ili




Prestarea serviciilor de
informare si profilaxie a bolilor
toxico-infectioase.

Crearea unui set directive cu
privire la profilaxia bolilor
toxico-infectioase.

Amenajarea blocului alimentar.

Crearea si mentinerea
sistemului de ventilare.

Aprovizionarea blocului cu apa
rece si calda.

Pe
parcursul
anului

August-
septembrie

Sistematic

Sistematic

Asistenta

medicala,

medical de
familie

Director

Director,
bucatar,

asistenta
medicala

Bucatar,
asistenta
medicala

Inten
dentul

Buletin sanitar

Planul de lucru

Instructiune

Exista sistem de ventilare

Exista sursd permanenta de apa calda si rece
Exista dezinfectanti, detergent, lavoare pentru spalarea
mainelor pentru elevi si bucatari

Graficul de serviciu la cantina




Monitorizarea pastrarii igienei
sanitare in blocul alimentar:

spalarea i
Tngrijirea veselei cu
dezinfectanti;
spalarea mainelor;
respectarea
normelor de
spalare a
suprafetelor.

Supravegherea alimentarii

elevilor.

Eliminarea gunoaielor
menagere si a apelor reziduale.

Controlul calitatii alimentelor.

Sistematic

Sistematic

Sistematic

Zilnic

Director,
asistenta
medicala,
comisia de
triere

Dirigintii
de clase,
asistenta
medicala

Comisia de
triere,
intendent

Comisia de
triere,
asistenta
medicala

Organizarea si pastrarea

Instructiuni cu privire la respectarea igienii muncii

Contract de aprovizionare cu furnizorii: SRL
,,Covimpex”’
, SA ,,JLC’, SRL ,,Sidva”’

Depozit, trei frigidere, rafturi

Acte de suspendare




Evidenta starii sanatatii
lucratorilor din blocul alimentar

Asigurarea lucratorilor cu
vestimentatie corespunzatoare.

Analiza apei potabile

Asigurarea cu alimente de
calitate.

Zilnic

Periodic

Sistematic

Asistenta
medicala

Director

CSP
Drochia

Meniul pe 10 zile aprobat de CSP Drochia

Registul de evidenta

Conform planului

Plan de activitate




Asigurarea conditiilor pentru
pastrarea corectd a alimentelor.

Suspendarea produselor
neconforme.

Includerea in lista de meniu a
alimetelor conform cerintelor
sanitare.

Evidenta starii sanatatii elevilor.

Promovarea si desfasurarea
orelor sanitare.

Monitorizarea respectarii
regimului igienico-sanitar in
liceu.

Sistematic

Sistematic

Zilnic

Sistematic

Bucatar,
intendent,
asistenta
medicala

Director,
comisia de
triere

Asistenta
medicala,
bucatar

Asistenta
medicala

Dirigintii

Asistenta
medicala,
intendentul







