Obiective generale:

Asigurarea dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului la diferite varste, atat in mediul scolar cat si in mediul
familial

Supravegherea procesului de dezvoltare a personalitatii elevului;

Depistarea timpurie a particularitatilor copilului care pot cauza aparitia dificultatilor, lacunelor in dezvoltarea
intelectuala si comportamentala a copilului;

Prevenirea comportamentului deviant in randul elevilor;

Formarea deprinderilor de gestiune a emotiilor si de mentinere a echilibrului comportamental;

Depistarea si elucidarea cauzelor de comportament agresiv si autoagresiv;

Realizarea consilierilor individuale (in grup) cu elevii care intampina dificultati de instruire, dezvoltare,
autodeterminare, de interrelationare cu adultii si semenii, autoeducatie etc.;

A contribui la motivarea scolara a elevilor dotati si supradotati.



LUCRUL METODICO-ORGANIZATIONAL

Campanie de promovare a
serviciilor de consiliere
psihologica adresata elevilor de la
treapta gimnaziala si liceald, cu
accent pe implicarea celor din

pe parcursul anului

Nr . | Continutul activitatii Contingentul Metode utilizate | Timpul observatii
desfasurarii

1 Asigurarea adaptarii elevilor la Elevii noi veniti Informatie/ Septembrie -
treapta primara, gimnaziala, comunicare octombrie
liceald

2 Monitorizarea si evaluarea elevii noiembrie
situatiei Observarea/ teste
moral-psihologice in clasa:
studierea comportamentelor
elevilor

3 elevii anchetare/ discutii




grupuri vulnerabile (elevi cu risc,
CES, probleme de invatare).

|.  ACTIVITATEA DE CONSILIERE PSTHOLOGICA

Nr. Continutul activitatii Contingentul Metode Timpul desfasurarii | Observatii
utilizate
1 Atelier de formare a cadrelor didactice n
1dentificarea timpurie a dificultatilor emotionale Consilieri Pe parcursul anului

la elevi

e Flaborarea si comunicarea unor materiale
informative la temele:managementul
clasei, tulburarea de atentie si
hiperactivitate, deficiente de invatare;
participarea la orele de consiliere la
solicitarea dirigintilor, a cadrelor
didactice, a parintilor, a elevilor;

e implicarea unor situatii conflictuale elev-

profesor-parinte;

Profesorii

individuale si de

grup




e cunoasterea elevilor; prevenirea si
combaterea esecului si dezadaptarea
scolara;

e managementul stresului.

Program de consiliere psihologica de grup
,,Grupul de sprijin si Dezvoltarea personala
pentru elevi’’, structurat in 5 sedinte lunare cu
durata de 50 minute, adresat unui grup de minim
10-13 elevi din ciclul gimnazial/liceal, inclusiv
elevi din grupul de risc ( cu dificultati
emotionale, sociale, educationale

Elevii
cl.a I-XII

consilieri

grup

de

decembrie- mai

Activitati de consiliere psihologica individuala
pentru elevii care prezinta dificultati personale
emotionale , comportamentale, sociale sau
educationale la necesitatea elevului sau in
parteneriat cu dirigintii
(la solicitare) privind:

e functia educativa a familiei, rolul familiei

in formarea personalitatii copilului,;

Dirigintii

Consultatii

individuale

Pe parcursul anului




e dificultatilor in relatia parinte-copil,
managementul conflictului si dezvoltarea

personald

Ateliere de consiliere si formare parentala ce Parintii Conversatia Pe parcursul anului
presupun organizarea si desfasurarea a 4 Observatia
ateliere tematice lunar, adresate parintilor si
reprezentantilor legali ai elevilor, in special ai
celor cu dificultati emotionale, comportamentale
sau de invatare
Prelucrarea rezultatelor consilierii Elevii Analiza Pe parcursul anului, Completar
Profesori Comparatie | dupa fiecare sedinta de | ea
Parinti observatia consiliere raportului
Diriginti saptamanal
a
psihologul
ui pe
adresa

electronica




a. PENTRU ELEVI

ACTIVITATI DE PSTHOPROFILAXIE

Program de dezvoltare a relatiilor interpersonale si a competentelor socio-

emotionale, vizind starea de bine la elevi

Nr. | Continutul activitatii Contingentul Metode utilizate | Timpul Observatii
desfasurarii
1. |Sa facem cunostintd Clasa I-V Sesiune de octombrie Scopul: autocunoasterea si
training autoaprecierea
2. | Alfabetul emotiilor Clase primare Training Octombrie
3. | Lumea emotiilor. Emotiile Clase gimnaziale | Masa rotunda Noiembrie Scopul:dezvoltarea

conteazd

abilitatilor de a gestiona

emotiilor




Nu exista drumuri usoare

Clase gimnaziale

Consiliere de grup

Noiembrie

Scopul: analiza si
determinarea efectelor

comportamentului de risc

Limbajul emotiilor Clasa IX Consiliere de grup | Decembrie Scopul: Dezvoltarea
abilitdtilor de perceperea a
emotiilor prin identificarea
starilor emotionale la sine si
la cei din jur

Distanta in relatii. Stabilesc Clase liceale Consiliere de grup | Decembrie

relatii

Furia. Managementul emotiilor. Clase gimnaziale | Sedinta de grup lanuarie Scopul:ldentificarea
stimulilor ce trezesc furie si
agresivitate

Relatii de incredere Clase gimnaziale | Training Februarie Scopul: Dezvoltarea
abilitatilor de stabilire a
relatiilor de incredere cu
ceilalti

Caut un prieten Clase gimnaziale | Masa rotunda Martie Scopul: Formarea si

dezvoltarea relatiilor de

prietenie in colectiv




10{ Timpul meu Clase gimnaziale | Consiliere de grup | Martie Scopul Dezvoltarea
abilitatilor de gestionarea
timpului

13} Cum sa fac fati conflictelor Elevii cl. V- IX Training de grup | Aprilie Scopul:dezvoltarea
abilitatilor de solutionare a
conflictelor , prin raportare
la experienta profesionala

12| Critica constructiva Elevii cl liceale atelier practic Aprilie Scop:Determinarea
principiilor ascultarii active
si cele 7 reguli de a critica

13 Sunt empatic Elevii claselor training Mai Scop: Formarea abilitatilor

gimnaziale de a primi si oferi suport
emotional

14{ Fii inteligent — nu violent Elevii cl V - XII Masa rotunda Mai

2 | Examenul ! stresul elevilor Elevii absolventi | comunicare Mai La solicitare




b. ACTIVITATI DE PSIHOPROFILAXIE PENTRU CADRE DIDACTICE

seminare, sesiuni de training pentru profesori

Nr

Continutul activitatii

Contingentul

Metode utilizate

Timpul desfasurarii

Observatii

Seminar: Gestionarea
stresului scolar si
promovarea rezilientei la
elevi prin metode
educationale adaptate la
stilurile de invatare al

elevilor

CD

Training

octombrie

Psiholog

Dir.adj.educatie

Seminar: Dezvoltarea
abilitatilor socio-
emotionale si prevenirea
comportamentelor de risc
la elevi prin metode de

remediere si profilaxie

CD

Masa rotunda

martie

Psiholog




c. ACTIVITATI DE PSTHOPROFILAXIE PENTRU PARINTI

Psihologia interactiunii familiei, scoala prietenoasa a copilului

Nr. Continutul activitatii Contingentul | Metode utilizate Timpul Observatii
desfasurarii
1 Rolul parintilor in dezvoltarea Parinti Sedinta cu parintii | Masa rotunda
armonioasa a copiilor clasal - IV
2 Valorificarea multiplelor Parinti Sedinta cu parintii | Training
inteligente in vederea clasa V-1X
individualizarii si diferentierii
Instruirii
3 Increderea in sine se educi in Parinti clasa [-XIl | Sedinta cu parintii | Training
familie
4 Conditiile ce stau la baza unei Parinti
comunicdri eficiente 1n relatia clasa I- XII

parinte-copil




I1I. ACTIVITATEA DE PSIHODIAGNOZA

Metode de evaluare psihologica a competentelor socio-emotionale si relatiilor interpersonale

Nr. Continutul activitatii Contingentul | Metode utilizate Timpul observati
desfasurarii | i
1
Adaptarea la o noua treapta de scolarizare: Elevii cl.1, chestionare, Septembrie -
e Clasa I-A- maturitatea scolara V, X observare, discutii octombrie
e Clasa | B- maturitatea scolara
e (Clasa V-A
e ClasaV-B
e Clasa X-A
e Clasa X-B
2
Metodica de studiere a increderii in sine noiembrie

Elevii cl.I-XII




3 Test :,, Inteligenta emotionala’” Metoda evaludrii ,, Elevii cl VI- | anchetare Noiembrie-
Inteligentei emotionale’ Xl
Testare psihologica | decembrie
Diploma mea
4 Chestionar pentru emotivitate. Caracteristicele Elevi clasa I- | testare lanuarie
emotivitatii Xl februarie
5 Relatiile interpersonale Elevii cl IX, convorbire Martie
Xl
6 Confort emotional. Acceptarea celorlalti Elevii clase Teste psihologice Martie
primare Aprilie
IV. ACTIVITATEA DE PSIHOREMEDIERE (a elevilor din grupul de risc)
Nr. | Continutul activitatii Contingentul | Metode utilizate | Timpul Observatii
desfasurarii
1 | Activitatea individuala de interventie si de dezvoltare a | Elevi Activitati de
proceselor cognitive cl.primare corectie Octombrie -
Elevii cu deficit de atentie individuala Decembrie
Dezvoltarea si corectitudinea memoriei si gandirii la clL.l-1vV
elevi training

Dezvoltarea si corijarea imaginatiei si creativitatii la
elevi de virstd mica




2 | Organizarea grupei de corectie( lucru cu elevii cu risc) | Elevicl I-V-X | Activitati de Decembrie-
corectie in grup | aprilie
3. | Confort emotional- acceptarea celorlalti Elevii cl.I-XIl | Activitate de lanuarie
dezvoltare
personala
4. | Mi-e frica. Depaseste-ti emotiile . Corectia fricii prin Elevi clasei IV- | training februarie
art-terapie VI
5. | Activitati cu caracter psihologic, vizand elevii cu RISC- | Elevii curisc | Activitati de Lunar, pe
wInovatie in sprijinul elevului — consiliere si remediere corectie in grup parcursul
de calitate” (masa rotunda, atelier...) anului
V. ACTIVITATEA DE DEZVOLTARE PERSONALA
Nr. | Continutul activitatii Contingentul | Metode utilizate | Timpul Observatii
desfasurarii
1 | Depasirea anxietatii scolare Elevi cl Activitati de Pe parcursul
gimnaziale psihoremediere | anului
individuala
2 | Dezvoltarea abilitatilor de luare corecta a deciziilor Elevii cl. training Martie
liceale
3 | Diminuarea comportamentelor cu risc pentru sanatate | Elevii din training Pe parcursul
institutie anului

VI. ALTE FORME DE LUCRU




Nr. | Continutul activitatii Metode utilizate | Timpul Observatii
desfasurarii
1 Dotarea cabinetului de Asistenta psihologica cu materialele si
instrumente de lucru.imbunatitirea continua a bazei
material(chestionare, teste psihologice, referate, carti,brosuri,
reviste etc.)
2 Studierea documentelor cu caracter normative si aducerea la
cunostinta celor interesati: elevi, profesori, parinti
3 Asistari la lectii in scopul observarii elevilor si a grupului de elevi | Asistari la lectii | Pe Tn fiecare
sdptamina
4 Participarea la Consilii Profesorale si la intrunirile metodice din Parcursul Conform
liceu. plannului de
activitate a
liceului
5 Organizarea si participarea la Intruniri metodice, seminare Anului Conform
teoretico- practice a psihologilor scolari la nivel rational planului
complex DE
Drochia
6 Elaborarea si completarea documentelor de inregistrare si studiu permanent

evidentd a activitatii de consiliere scolara, psihoprofilaxie,
psihodiagnoza etc

Legenda :

Activitate psihologicd in comun

: Activitate psihologica a doamnei Proca Victoria
Activitate psihologica a doamnei Codreanu Natalia




