
Proiectarea activității Comisiei Metodice:  
Matematică și Științe 

pentru anul de studii 2025-2026 
 

Tema de activitate a comisiei:   
 Aplicarea strategiilor didactice diferențiate în funcție de stilurile de învățare și 

impactul acestora asupra performanței școlare a elevilor 

 
 

                      Şeful comisiei metodice: Pripa Ina, profesoară de biologie, grad didactic unu. 
 
         Obiective: 

   O1  -  Identificarea stilurilor de învățare predominante la un grup de elevi. 
    O2 -   Elaborarea și aplicarea unor activități de predare-învățare adaptate fiecărui stil. 

O3 -  Evidențierea eficienței stilurilor de predare diferențiată asupra motivației și implicării 
elevilor. 
O4 - Orientarea învăţării spre formarea de capacităţi, valori şi atitudini la elevi  folosind metode 
interactive și TIC-ului în cadrul orelor. 
O5 - Diseminarea experiențelor pedagogice eficiente privind modalitatea de implementare 
calitativă a curricula 2019. 
 



Nr Luna Activitatea organizatorică, ştiinţifico-metodică a comisiei. Responsabil/ 
Coordonator/ 

moderator 

Activităţi 
extracurriculare 

Notă de 
realizare 

1 August Şedinţa Nr 1 
1.​ Revizitarea temei metodice de cercetare a CM - o 

continuitate axată pe tema de cercetare a instituției. 
2.​ Revizuirea regulamentului cu privire la evaluarea şi 

notarea rezultatelor şcolare, promovarea şi absolvirea în 
învăţământul primar şi secundar. 

3.​ Elaborarea planului de activitate al comisiei metodice  
pentru anul de studii 2025 - 2026. 

4.​ Precăutarea metodologiei de evaluare a cadrelor didactice.  
 
Data desfășurării ședinței   ____ august 2025 

Şeful comisiei 
metodice 

Pripa Ina 
 

Dir. adjunct 
Băbălău Elena 

 
 

 

  

2 Septembrie Şedinţa Nr 2 
1.​ Instrucţiuni de elaborare a proiectelor de lungă durată la 

discipline, ore opţionale pentru anul de studii 2025 - 2026. 
2.​ Prezentarea și coordonarea proiectelor de lungă durată la 

disciplinele: matematică, fizică, chimie, biologie, 
informatică, geografie, științe precum și la orele opționale 
pentru semestrul I. 

3.​ Elaborarea și aprobarea curriculumului modificat/adaptat 
pentru elevii cu CES. 

4.​ Elaborarea testelor pentru organizarea și desfășurarea 
evaluărilor inițiale. Analiza evaluării inițiale. 

5.​ Implementarea instrucțiunii cu privire la : Managementul 
temei pentru acasă pentru învățământ gimnazial și liceal. 

6.​ Implementarea reperelor metodologice privind asigurarea 
continuității la nivelul clasei a IV-a și a V-a din 
perspectiva implementării Evaluării Criteriale prin 
Descriptori. 

7.​ Studierea instrucțiunii cu privire la completarea 
catalogului școlar. 

8.​ Întocmirea planului de desfășurare a decadei Toți suntem 
Moldova. 

9.​ Interasistenţe pe parcursul anului de studii  

Şeful comisiei 
metodice 

Pripa Ina 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membrii CM 

 

Decada  

Toți suntem 
Moldova 

15-25.09.2025 

(conform 
planului) 

 
Analiza 
evaluării 
inițiale. 

Notă 
informativă 
cu privire la 
realizarea 
evaluărilor 

inițiale 
 
 

 
 

 

Notă 
informati

vă de 
desfășurar

e a 
decadei  

Toți 
suntem 

Moldova 



Orientarea învăţării spre formarea de capacităţi, valori şi atitudini 
la elevi   folosind metode interactive în cadrul orelor.  
 
Data desfășurării ședinței   _____ septembrie 2025 

 

3 Octombrie Şedinţa Nr 3 
1. Reactualizarea Planul de dezvoltare profesională, completare. 
2. Reactualzarea aspectelor din REFERENŢIALUL DE 
EVALUARE A COMPETENŢELOR SPECIFICE FORMATE 
ELEVILOR  (criterii, indicatori, descriptori) 
3. Elaborarea planului de acțiuni cu elevii dotați. 
4. Diverse. Studierea experienței avansate, 
 Agachi Lucia - generalizare.  
5. Vizite la ore. 
 
Data desfășurării ședinței   ____ octombrie 2025 

Şeful comisiei 
metodice 

Pripa Ina 
 

Membrii CM 
 

Profesor de 
geografie 

Agachi Lucia 
 

Profesorii de 
informatică 

Balan O, Rusu S. 

Ziua profesorului 

03.10.2025 

 

 

 

 

Lunarul securității 
cibernetice 

PDP 

Planul de 
acțiuni cu 

elevii 
dotați 

 

Notă 
informati

vă de 
desfășurar

e a 
lunarului 

4 Noiembrie Şedinţa Nr 4 
 Ședință teoretico-practică:  
1.​ Comunicare: „Adaptarea metodelor de predare pentru 

elevii cu CES în funcție de stilurile de învățare” 
 

2.​ Lecție publică la  BIOLOGIE clasa a 8-a B. 
__________________________________________________ 
 

3.​  Studierea regulamentului local și raional pentru 
organizarea concursului Pedagogul Anului. 

4.​ Vizite la ore. 
 
Data desfășurării ședinței   ____ noiembrie 2025 

 
Profesoarele de 

matematică și CDS 
Dascal Luminița 

Țurcanu Anișoara 
 
Profesor de biologie 

Pripa Ina 
 

Membrii CM 
 

 

 

 

Decada  

Siguranței și 
protecției în 

mediul online 

10-21.11.2025 

(conform 
planului) 

 

 

 

 

 

Notă 
informati

vă de 
desfășurar

e a 
decadei 



5 Decembrie Şedinţa Nr 5 
1. Masă rotundă: „Diseminarea bunelor practici privind 
aplicarea metodelor accesibile pentru elevii cu CES” 
2. Precăutarea testelor de evaluare, baremelor de convertire a 
punctelor în note pentru tezele semestriale desfășurate în 
sesiunea de iarnă. 
3. Promovarea tezelor semestriale şi a olimpiadelor şcolare. 
4. Respectarea raportului echilibrat a evaluărilor sumative per 
disciplină/ciclograma evaluărilor sumative. 
 
Data desfășurării ședinței  ______  decembrie 2025 
 
 

 

Membrii CM 

 

 

Organizarea 
olimpiadelor 
şcolare, faza 

locală 

Notă 
informati

vă cu 
privire la 
metodele 
aplicate 
adaptate 
stilurilor 

de 
învățare 
pentru 

elevii cu 
CES 

 

6 Ianuarie  Şedinţa Nr 6 
1.​ Discutarea implementării proiectelor STEAM în 

clasele a 6-9 - a.  
2.​ Diverse. Pregătirea elevilor pentru concursuri şcolare. 

Revederea PDLD, datarea pentru semestrul 2.  
3.​ Vizite la ore. 

          
 Data desfășurării ședinței   ____ ianuarie 2026 
 

Şeful comisiei 
metodice 

Pripa Ina 

Membrii CM 

  

7 Februarie  Şedinţa Nr 7 
Ședință teoretico-practică:  

1.​ Comunicare:  „Strategii de promovare a stilurilor de 
învățare pentru elevii dotați” 

2.​ Lecție publică la FIZICĂ, clasa a 10-a 
___________________________________________ 

3.​ Master-class: Analiza studiului de caz,  specific 
procesului de atestare a cadrelor didactice, pentru 
confirmarea  gradului didactic doi. 

4.​ Vizite la ore. 
 

Data desfășurării ședinței   ____ februarie 2026 

Profesoarele de 
chimie și 
geografie 

Gopșa L,  Agachi 
L. 

Profesor de fizică 
Balan Oleg 

 
Băbălău Elena, 
director adjunct 

 
Țurcanu Anișoara, 

profesoară de 
matematică 

 

 

 

Ziua siguranței 
online 

 



8 Martie Şedinţa Nr 8 
1.​ Masă rotundă:  „Diseminarea bunelor practici 

privind promovarea stilurilor de învățare la elevii 
dotați, în vederea valorificării potențialului lor”  

 
2.​ Monitorizarea cadrelor didactice în pregătirea elevilor 

pentru susținerea pretestării naționale. 
3.​ Analiza rezultatelor olimpiadelor școlare, etapa raională. 
4.​ Vizite la ore 

 
 
 

Data desfășurării ședinței   _____ martie 2026 

 
 
 
 
 
 

Membrii CM  
 

 

 

 

 
 

 

Decada  

Memoriei și 
Recunoștinței 

16-27.03.2026 

(conform 
planului) 

Notă 
informati

vă cu 
privire la 
promovar

ea 
stilurilor 

de 
învățare 

Notă 
informati

vă de 
desfășurar

e a 
decadei 

9  Aprilie Şedinţa Nr 9, 10 
1.​ Discutarea tezelor semestriale, sesiunea de vară. 
2.​ Discutarea instrucțiunilor privind procesul de selectare și 

organizare a disciplinelor opționale în învățământul 
general. 

3.​ Dezbatere: Puncte forte ale aplicării stilurilor de 
învățare la diverse categorii de elevi în cadrul 
disciplinelor din Aria curriculară                               
Matematică și Științe. 

4.​ Vizite la ore. 
Data desfășurării ședinței   _____ aprilie 2026 

 

 

Membrii CM 

Șef CM, Pripa Ina, 
prof de biologie 

  

10 Mai Şedinţa Nr 11. 
1.​ Totalurile activităților cadrelor didactice în anul de studiu 

2025-2026. 
●​ Realizarea obiectivelor comisiei metodice la sfârșitul 

anului de studii 2025-2026. 
2.​ Discutarea sarcinilor comisiei  pentru noul an de studii 

2026-2027. 
Data desfășurării ședinței   _____ mai 2026 
 

 

Membrii CM 

Şef CM 

Pripa Ina 

Decada  

Educației pentru 
valorile 

general-umane 

11-22.05.2026 

(conform 
planului) 

Notă 
informati

vă la 
desfășurar
ea decadei 

 



 

 


